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A traves del Presupuesto Participativo los ciudadanos rosarinos votaron por proyectos destinados a los adultos mayores (mas de 6400 votos, 10 % del
total) para talleres de memoria y de estimulacion, de actividades integradas y de promocion de sus derechos

Numerosas investigaciones muestran gue la practica habitual de juegos de ingenio mejora aptitudes como la memoria, la logica deductiva, la percepcion
espacial y la agilidad mental

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA ADULTOS MAYORES
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MATERIAL DIDACTICO para simular las situaciones pr  oblematicas

Fichas, tarjetas, domino, cartas, dados, cajas, fésforos, palillos, eslabones, folletos, disefios fotograficos, propagandas, etc.
A4

Espacio LUDICO -INTELECTUAL de educacion no formal

%ﬁ Wrﬁrﬂfﬁﬁ ﬂ’u Iﬂ 1nflfsiﬁw Iﬁ S}OF Iifaﬂgn,girjcrﬁ%@n&y e(y prindi aje permanente, buscando mejorar las funciones cognitivas y la capacidad
ogica y de comprension, brindando recursos de aplicacion en la vida cotidiana
Mejor CALIDAD DE VIDA de los Adultos Mayores de Ros  ario
ﬂwmﬂ.ﬁi mﬁ ﬁ;ﬁ?wﬁoﬂgmgi ﬂpen{soms ﬁf Iré& f’ Edaﬂ, Er moxﬁ)n 0 SLLS derechos, fortaleciendo su autonomia, estimulando la capacidad critica y la
0 lones, rci do conocimientos para su desarrollo personal y biologico, fomentando los vinculos familiares y la integracion social
Creacion de RECURSOS HUMANOS

Se trabaja en forma simultanea con a partcipacion en el Cuso de Capaitacion de Asistenes Gerontoldgicos que dicta a nsitcion, posbiitando a
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FORMACION ACADEMICA Y HUMANA de estudiantes y doce ntes

2ncia contribuye tanto a la formacion academica, en un aprendizaje permanente y de retroalimentacion, como humana, promoviendo el trabajo
en equipo, actitudes solidarias y de compromiso social

RESULTADOS PRELIMINARES

MOTIVOS

‘agilizar la mente’, CLIMA
‘activar las de trabajo,
neuronas’, ‘ejercitar colaborativo,

EDADES DISTRITOS la memoria’, Interrelaciones,

. ‘mantener tivo’ mpromi
entre 50y 80 anos, centro, Norte, ‘coﬁoceeremsées%%s;s” entucs:?asrglg d:g:ates
en su mayoria Suroeste, Oeste, Sur : : ’

‘aprender juegos’, puestas en comun,
‘hacer ejercicios Intercambios
matematicos’, ‘estar creativos y
acompanado’, enriquecedores.
‘distraccion social'.

A partir de encuestas,
jornadas de
socializacion y de
evaluacion, y de

registros escritos y
filmicos de los
encuentros, se preve
obtener mas
resultados.
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