Valores guia para el ruido comunitario en ambientes especificos

Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

. re: o LAeq Base de L AFmax
Ambiente especifico | Efecto(s) critico(s) sobrela salud [dBA] |tiempo[h] | [dBA]
Exteriores de zona de Seriamolestia, de diay al atardecer 55 16 -
viviendas Molestiamoderada, de diay al atardecer 50 16 -
Interior de vivienda Inteligibilidad de la palabray molestia 35 16 -
moderada, de diay al atardecer
Interior dormitorios Perturbacion del suefio, de noche 30 45
Exterior dormitorios Perturbacion <_jel suefio, ventana abierta 45 60
(valores exteriores)
memlawy | PO Clapld st | o
preescolares, interior . . Y clases
comunicacion de mensajes
_Domltonos preescolares, Perturbacion del suefio 30 En hor~as de 5
interior suefio
Patlo_ de recreo escolar, Molestia (fuentes externas) 55 quante los i
exterior juegos
Hospital, dormitorios de | Perturbacion del suefio, de noche 30 8 40
guardia, interior Perturbacion del suefio, de diay atardecer 30 16 -
Hospitales, habitaciones, | Interferencacon el descansoy la Lo menor
interior recuperacion posible
Areasindustriales,
comercialesy detransito, | Dafio auditivo 70 24 110
interior y exterior
Ceremonias, festivalesy | Dafio auditivo (concurrentes: < 5 veces 100 4 110
actos de entretenimiento | por afio)
Sistemas publicos de
refuerzo sonoro, Dafio auditivo 85 1 110
exteriores e interiores
MUsicay otros sonidosa | a4 itivo (valor de campo libre) 85@ 1 110
través de auriculares
Sonidosimpulsivos de | Dafio auditivo (adultos) - - 140
juguetes, pirotecniay
armas de fuego Dafio auditivo (nifios) - - 120 @
Exteriores en prquesy | pevyhacion de latranquilidad @
reservas naturales
(1) Nivel depico L pek, NO Latmax, medido a 100 mm del oido
(2) Utilizando auriculares, valores adaptados a campo libre
(3) Deben preservarse las &reas exteriores existentes, y mantener una bagja relacion entre ruidos

intrusivosy ruido de fondo natural

Fuente: Birgitta Berglund, Thomas Lindvall y Dietrich Schwela (compiladores). “ Guidelines for
Community noise” . Publicado por la Organizacion Mundial dela Salud.
Disponible en Internet en: http://www.who.int/peh/noi se/noiseindex.html




