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HIPOACUSIA INDUCIDA POR MUSICA (HIM), LA OTRA CARA DE LA MUSICA

Evaluacion de la audicién en musicos de una Orquesta Sinfénica Provincial *
Lic. Graciela A. Larregui

INTRODUCCION

Los largos periodos de exposicién a la musica durante ensayos y actuaciones,
ubica a los mausicos profesionales en situacién de riesgo de pérdida de audicion,
hipoacusia inducida por musica, siendo factores decisivos el nivel de presién sonora, el
tiempo de exposicion y la susceptibilidad individual, debiendo contemplarse también el
espectro frecuencial del ruido y las propiedades transmisoras del sonido en el oido.

La mayor cantidad de informacion e investigaciones realizadas en &mbitos
laborales han sido obtenidas en ambientes industriales (hipoacusia inducida por ruido) en
consecuencia las medidas y regulaciones existentes fueron disefiadas para estos
ambientes.

El ruido suele ser definido como sonido no deseado, y aunque la musica no se
caracteriza por ser un sonido no deseado, en ciertas circunstancias la exposicion
prolongada a la misma puede, del mismo modo que el ruido, resultar también en pérdida
de audicion.

A pesar de lo expresado, los musicos profesionales no cuentan con ninguna
legislacion especifica que fije limites maximos de exposicién diaria. Tampoco cuentan con
programas de Conservacion de la Audicion, como sucede con los trabajadores de la
industria. En ausencia de reglamentaciones especificas que contemplen a los
trabajadores de la musica, la mayoria de los mismos principios y normativas podrian ser
aplicados en el campo musical.

En nuestro pais el Decreto Reglamentario 351/79, correspondiente a la Ley 19587
de Higiene y Seguridad en el Trabajo, en el anexo V, capitulo Xl expresa: “cuando los
trabajadores estén expuestos al ruido a niveles iguales o superiores a los valores limite,
es necesario un programa completo de conservacion de la audicién que incluya pruebas
audiométricas”.

Teniendo en cuenta que la calidad auditiva es especialmente importante para los
musicos, esta investigacion se propuso evaluar la audicién de los integrantes de una
Orquesta Sinfonica Provincial, buscando indicios en la misma que pudieran atribuirse a la
exposicion a la masica a altas intensidades.

Las lesiones producidas por ruido, en este caso seria mas preciso decir por
masica, no se ven, no duelen y aparecen a largo plazo, cuando revertirlas es imposible.
Un diagnéstico previo de la situacioén, a partir de los datos obtenidos, permite determinar
la necesidad o no, de implementar un programa de medidas preventivas, con el fin de
proteger la audicion.

! Direccién Nacional del Derecho de Autor Expediente N° 373194
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Para reflejar el padecimiento de la sordera, aunque la misma no haya sido consecuencia
de la exposicién a la musica, qué mejor que las propias palabras de un musico:

“Puedo decirte que me siento mejor y mas fuerte, aunque mis oidos siguen zumbando
y mugiendo dia y noche. Debo confesarte que llevo una vida miserable. Hace casi dos
afos que evito tratar a la gente, porque me resulta imposible decirles: estoy sordo. Si
tuviera otra profesion podria hacer frente a este achaque...Para darte una idea de esta
extrafia sordera te diré que, en el teatro, tengo que ponerme muy cerca de la orquesta
para entender lo que dicen los actores; si me pongo lejos, no puedo oir las notas agudas
de los instrumentos y de las voces...Si todo es posible desafiaré a mi destino, aunque
presiento que a lo largo de mi vida seré la méas desdichada criatura de
Dios...Resignacion. jQué espantoso recurso! Sin embargo, es lo Unico que me queda".2

Ludwig van Beethoven : Cartas
OBJETIVO GENERAL

Determinar el porcentaje de musicos de la Orquesta que presentan escotomas
tipicos de lesiones inducidas por sonidos a altas intensidades y el periodo
evolutivo en que se encuentran.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Identificar hipoacusias que presenten escotomas tipicos de lesiones inducidas por
sonidos a altas intensidades y clasificarlas segun el periodo evolutivo en que se
encuentran;

v' Comparar los resultados audiométricos, sin y con los descuentos correspondientes
ala edad;

v" Relacionar los resultados audiométricos con la presencia o no de reclutamiento;

v' Correlacionar el tiempo de exposicién musical, con los resultados de los estudios
audiométricos;

v' Determinar los sintomas que padecen los musicos luego de la exposicién musical,
en ensayos individuales y colectivos;

v' Indagar si las molestias son causadas por el propio instrumento o por los

instrumentos que los rodean;

Relacionar cada grupo de instrumentos con el grado de hipoacusia;

Determinar si el oido mas expuesto presenta mayor grado de hipoacusia;

Determinar si la ubicacion fisica de los integrantes y el grupo al cual pertenece el

instrumento ejecutado, se relacionan con la pérdida auditiva.

AN

DISENO METODOLOGICO

Se trata de un estudio de caracter descriptivo-correlacional de tipo transversal.

La poblacién, estuvo constituida por los 86 musicos de la mencionada Orquesta.
Del total, fueron estudiados 55.

Para la realizacién de esta investigacién se contdé con el consentimiento de las
autoridades de la Orquesta. En los resultados, a fin de mantener la confidencialidad

> CASARES RODICIO, Emilio, MUsica y Actividades Musicales, Espafia, Everest, 1996, p.
121.
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estadistica, preservando la identidad de las personas involucradas, no se volcaron datos
personales, ni identificatorios de lugar.

A cada una de las personas estudiadas se le asigné un nimero que permitié
ubicarlas en un gréfico con la distribucion de los instrumentos en el espacio. En este
punto es importante tener en cuenta que las ubicaciones varian segun el Director, la
partitura y la cantidad de musicos en escena.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realizé en consultorio particular mediante un
cuestionario-anamnesis elaborado teniendo en cuenta los siguientes items: identificacion
del paciente, antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales, antecedentes
laborales y estado actual.

La evaluacién de la capacidad auditiva se realiz6 mediante audiometria tonal, con
Audiometro Kamplex Interacoustics AD 229. Calibracién ISO/R 389-32, edicion 19911SO
7566 o ANSI S 3.26-1981 y calibracion biolégica, contando para dicha evaluaciéon con
cabina sonoamortiguada.

Para el ingreso y la mejor organizacion de la informacién se creé una base de
datos con el programa Access.

DESARROLLO

Teniendo en cuenta que los basamentos tedricos parten de la Hipoacusia inducida
por ruido, es que se empled esta denominacion en el desarrollo del presente trabajo.

La hipoacusia inducida por ruido constituye la forma mas caracteristica de las
lesiones auditivas por accién del ruido, de caracter perceptivo, pues el dafio radica en el
o6rgano neurosensorial auditivo. La manifestacion audiométrica cldsica es una pérdida
muy localizada de la sensibilidad auditiva en la frecuencia de los 4.000 Hz, y como la
misma se encuentra fuera de las frecuencias conversacionales, el paciente no nota su
hipoacusia hasta que la misma no alcance un grado mayor, involucrando Ila
discriminacion. Lehnhardt, explico este fendmeno basandose en el hecho de la
distribucién asimétrica de la amplitud de desplazamiento de la membrana basilar. Las
regiones de la membrana basilar cuya frecuencia caracteristica es mas alta que la
frecuencia del tono que estimula (los elementos mas cercanos a la ventana oval), son
agitadas mas vigorosamente que las regiones que tienen frecuencias de caracteristicas
mas bajas. Esto no debe tomarse como determinante, ya que cada individuo difiere en
sensibilidad auditiva y en las caracteristicas anatémicas de su oido medio; de lo que
resulta que diferentes cantidades de energia, alcanzan la céclea de diferentes oidos, en
determinadas frecuencias. De esta manera, la maxima pérdida puede hallarse también en
los 3.000 6 6.000 Hz, y en raras ocasiones en los 2.000 u 8.000 Hz.?

El concepto inducido por ruido, s6lo puede aplicarse si se puede demostrar que no
existe ninguna otra causa que haya incidido en el desplazamiento del umbral. Por tal
motivo, en la presente investigacion se determinaron sélo “manifestaciones o indicios” de
desplazamientos auditivos atribuibles al ruido.

Luego de una minuciosa anamnesis, se realiz6 el estudio de la capacidad auditiva
mediante la determinacion de los umbrales auditivos a través de una audiometria tonal
liminar, complementando dicho estudio con las siguientes pruebas: Watson y Tolan,
algiacusia y acufenometria, contribuyendo las pruebas mencionadas al diagnostico
diferencial de las hipoacusias estudiadas.

® NORTHERN, Jerry L., Trastornos de la audicién, Espafia, Salvat, 1979, p. 183
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La pérdida de audiciéon inducida por ruido no es un proceso abrupto sino que se
produce gradualmente, manifestando el deterioro del umbral auditivo a través de
escotomas que dependen del grado de compromiso de la pérdida auditiva. Teniendo en
cuenta este aspecto se clasificaron los resultados en: periodo subclinico, primer periodo,
segundo periodo, tercer periodo.

En el analisis de datos se tuvo en cuenta que a la pérdida de audiciéon causada por
exposicion al ruido hay que descontarle los efectos de la presbiacusia, las correcciones de
los audiogramas se realizaron mediante las tablas estadisticas de correccién por edad y
sexo, | (hombres) y Il (mujeres), segun la norma IRAM 4091/81, “Programa de
audiometrias y evaluacion de audiogramas para personal expuesto al ruido de origen
laboral”. EI método de evaluacion de audiogramas especificado en esta norma se utiliza
para la adopcién de medidas de proteccion de la audicion, como parte de un programa de
medicina laboral.

Conocer las intensidades a que estan expuestos los musicos profesionales es de
relevante importancia para poder inferir zonas de riesgo auditivo. Como actividad
complementaria se realizaron mediciones de los niveles sonoros durante dos ensayos,
para lo cual se contd con la colaboracién de la Subsecretaria de Gestion Ambiental,
Departamento de Saneamiento Ambiental, quienes aportaron la aparatologia y
experiencia necesarias. Las mediciones fueron volcadas en graficos (ver anexo)
facilitados por personal de la Orquesta y correspondieron a los ensayos de los siguientes
repertorios:

-ARAM KHACHATURIAN : Cuatro danzas del ballet “Gayaneh”;
-JOHANN HUMMEL : Concierto para trompeta y orquesta en mi mayor;
-GLINKA : Ruslan y Ludmila.

-BEETHOVEN : Concierto para Violin y orquesta.

El medidor de nivel sonoro integrador empleado es de marca RION, cumpliendo
con las Normas IRAM 4074. No es un objetivo del presente estudio analizar los niveles
sonoros, tema que corresponde al campo de la fisica acustica.

ELABORACION ESTADISTICA DE LA INFORMACION

Los datos obtenidos fueron objeto de analisis por medio del “Programa estadistico
SPSS” (Statistical Package for the social sciences), realizado por el Area de Estadistica
del Departamento de Matematica de una prestigiosa Universidad Nacional.
ANALISIS DE DATOS
IDENTIFICAR HIPOACUSIAS CON ESCOTOMAS TIPICOS DE LESIONES INDUCIDAS
POR SONIDOS A ALTAS INTENSIDADES Y CLASIFICARLAS SEGUN EL PERIODO
EVOLUTIVO EN QUE SE ENCUENTRAN

IDENTIFICACION DE HIPOACUSIAS (N=55)
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CLASIFICACION SEGUN PERIODO EVOLUTIVO EN CADA OIDO

Periodo evolutivo Oido Derecho
Primer Segundo
0 Subclinico periodo periodo Total
Hipoacusicos 9 14 11 9 43
20,9% 32,6% 25,6% 20,9% 100,0%

Periodo evolutivo Oido Izquierdo
Primer Segundo
0 Subclinico periodo periodo Total
Hipoacusicos 6 20 6 11 43
14,0% 46,5% 14,0% 25,6% [ 100,0%

El 78,2 % de las personas examinadas presenta manifestacién audiométrica de
HIM, determinada por la presencia de desplazamiento del umbral auditivo de forma
triangular, localizado preponderantemente en la frecuencia 4000 Hz, pudiendo hallarse
también en los 3.000 6 6.000 Hz. Entre los 15 y los 20 dB se consider6 como periodo
subclinico, teniendo en cuenta que el descenso pudo ser producto de la fatiga auditiva, y
por lo tanto reversible. A partir de los 25 dB se considerd permanente, lo cual esta basado
en lo establecido por la AMA (Americam Medical Association): “existe dafio o deterioro
permanente cuando hay un descenso del umbral auditivo, permanente, de mas de 25 dB
respecto al cero audiométrico, en cualquiera de las frecuencias habitualmente
investigadas”.* Se clasificé en diferentes periodos evolutivos, que dependen del grado de
compromiso de la pérdida auditiva.

Se observa que el mayor porcentaje se halla en el periodo subclinico,
caracterizado por su probabilidad de reversibilidad, confirmando la importancia de

* WERNER Antonio, El ruido y la audicién, Argentina, Ad- Hoc, 1995, p. 174.
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intervenir precozmente mediante la aplicacién de pruebas que permitan identificar a las
personas que presentan labilidad coclear con la finalidad de actuar preventivamente, y en
aquellos casos donde el deterioro auditivo ya este instalado evitar que se profundice.

COMPARAR LOS RESULTADOS AUDIOMETRICOS, SIN Y CON LOS DESCUENTOS
CORRESPONDIENTES A LA EDAD
RELACION ENTRE HIM E IRAM

IRAM

No Si Total
Manifestacion No 9 3 12
audiométrica de HIM 16,4% 5,5% 21,8%
Sl 13 30 43
23,6% 54,5% 78,2%
Total 22 33 55
40,0% 60,0% 100,0%

Con la correccién por Normas IRAM, el porcentaje de hipoacusicos desciende al
60%.

Aplicaciéon Norma IRAM 4091/81

Normal N |
40% orma
OE1
BEE2

27%

N: no es excedido en ninguna frecuencia y ningun oido
E1l: es excedido en una o mas frecuencias en un solo oido
E2: es excedido en una o mas frecuencias de ambos oidos

Segun lo especificado en la mencionada norma cuando los resultados exceden el
criterio basico se adoptan las siguientes medidas:

1. Se someterda a la persona a un examen audioldgico completo.

2. Se asegurara que se le ha provisto de equipo de proteccion adecuado, que éste estara
en buenas condiciones y que la persona sera instruida para su uso correcto.

3. Se verificara el uso permanente del protector.

4. En el caso en que el criterio basico es excedido en un audiograma tipo Il, se transfiere
la persona a un area no ruidosa.
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IRAM 4079-1 BASE DE DATOS A

Frecuencia (Hz)

6000
4000
3000
2000
1000

500

Porcentaje de musicos por encima del
Fractil 0.1

20 30

40

Porcentaje de misicos

50

Comparacion realizada con la base de datos A. “Dicha base de datos deriva de
personas otoldgicamente normales, es decir cuyo estado de salud es norma, que no
presentan sefal ni sintoma alguno de enfermedad del oido, que carecen de cualquier
tapén de cera que obstruya los conductos auditivos externos y que no han estado
indebidamente expuestas al ruido. Las distribuciones estadisticas de los umbrales de
estas poblaciones “muy bien seleccionadas” se han normalizado separadamente para

poblaciones masculinas y femeninas en ISO 7029".

RELACIONAR LOS RESULTADOS AUDIOMETRICOS CON LA PRESENCIA O NO DE
RECLUTAMIENTO

Reclutamiento oido derecho

Frecuencia Porcentaje
Valid No 8 14,5
Si 47 85,5
Total 55 100,0

Reclutamiento oido izquierdo

Frecuencia Porcentaje
Valid No 7 12,7
Si 48 87,3
Total 55 100,0

El 85.5% de los musicos tiene reclutamiento en el oido derecho y el 87.3%, en el

izquierdo.
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RECLUTAMIENTO VS PERIODO EVOLUTIVO

Reclutamiento oido derecho * Periodo evolutivo oido derecho

Periodo evolutivo OD
Primer Segundo

0 Subclinico periodo periodo Total
Reclutamiento No 4 2 2 8
oido derecho 19,0% 18,2% 22,2% 14,5%
Si 17 14 9 7 47
81,0% 100,0% 81,8% 77,8% 85,5%
Total 21 14 11 9 55
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

De los que no tienen HIM en el oido derecho, el 81% tiene reclutamiento en ese

oido.
Reclutamiento oido izquierdo * Periodo evolutivo Ol Crosstabulation
Periodo evolutivo OI
Primer Segundo

0 Subclinico periodo periodo Total
Reclutamiento  No 2 2 1 2 7
oido izquierdo 11,1% 10,0% 16,7% 18,2% 12,7%
Si 16 18 5 9 48
88,9% 90,0% 83,3% 81,8% 87,3%
Total 18 20 6 11 55
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

De los que no tienen HIM en el oido izquierdo, el 88.9%, tiene reclutamiento en
ese oido

Los altos porcentajes de reclutamiento obtenidos podrian atribuirse a una
advertencia temprana de excesiva exposiciéon al ruido. Diversos autores sostienen que
esta patologia es la que mayor reclutamiento presenta.

Otro dato significativo es la cantidad de musicos que sin manifestacion de HIM,
presentan estrechamiento del campo auditivo. Podemos inferir entonces la existencia de
labilidad coclear, o lesion incipiente del 6érgano de Corti que aln no ha llegado a producir
deterioro auditivo evidenciable en la audiometria tonal.

Este seria otro indicador de la necesidad de intervenir tempranamente con la
finalidad de prevenir futuras HIM.
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CORRELACIONAR EL TIEMPO DE EXPOSICION MUSICAL CON LOS RESULTADOS
DE LOS ESTUDIOS AUDIOMETRICOS

DISTRIBUCION DE ANOS DE EXPOSICION
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ANOS DE EXPOSICION SEGUN PERIODO EVOLUTIVO Ol

50

40 1

301

201

Afios de exposicion

101
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18 2.0 g 1.1
0 Primer periodo
Subclinico Segundo periodo

Periodo evolutivo Ol

Se puede apreciar en ambos gréficos (periodo evolutivo O.D. y O.l.) que los
musicos que se encuentran en el segundo periodo evolutivo, registran el mayor tiempo
de exposicion. También se observa que, aquellos que no tienen hipoacusia, registran el

menor tiempo de exposicion.

10
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HORAS SEMANALES DE EXPOSICION

Las horas semanales de exposicién estan determinadas por la suma de las horas
dedicadas a ensayos individuales y colectivos.
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A través de los graficos (O.D.- O.l.), se puede apreciar que a mayor periodo
evolutivo, las horas de ensayo son menores.

11
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En los resultados precedentes incide el hecho de que las personas que se
encuentran en los periodos evolutivos mas avanzados, son en su mayoria las de mas
edad y que, por ser las de mayor experiencia, son las que suelen dedicar menos tiempo
a los ensayos individuales. Segun datos extraidos de la anamnesis (interrogatorio).

MANIFESTACION AUDIOMETRICA DE HIM POR TIEMPO DE EXPOSICION

(EN ANOS)
Tiempo de exposicién
20 o menos | Entre 21y 25 | Entre 26 y 30 | 31 0 méas Total

Manifestacion No 7 1 2 2 12
audiométrica de HIM 50,0% 7,7% 14,3% 14,3% 21,8%
Si 7 12 12 12 43
50,0% 92,3% 85,7% 85,7% 78,2%
Total 14 13 14 14 55
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Entre los musicos con menor tiempo de exposicién (20 afios 0 menos), se presenta
el mayor porcentaje sin hipoacusia.

Los mayores porcentajes de hipoacusia estan entre los 21 y 25 afios de exposicion
(92,3%), y luego se mantienen. Este hallazgo estd sustentado por diferentes
investigaciones que coinciden en afirmar que, en las frecuencias que manifiestan
desplazamientos permanentes maximos del umbral (de 3000 a 6000 Hz), las pérdidas
auditivas aumentan rapidamente a lo largo de los primeros afios de exposicion y luego
tienden a estabilizarse.

DETERMINAR LOS SINTOMAS QUE PADECEN LOS MUSICOS LUEGO DE LA
EXPOSICION MUSICAL EN ENSAYOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS

TIPO DE SINTOMAS LUEGO DE ENSAYOS INDIVIDUALES

Tipo de Molestia | Frecuencia | Porcentaje
Sin sintomas 43 78,2
Acufenos 5 9,1
Incomodidad 9 16,3
Dolor 2 3,6
Veértigo 0 0
Otros 1 1,8

Sdlo tres de los musicos presentaron luego de los ensayos individuales, mas de un
tipo de molestia. Este resultado no surge de una lectura directa de esta tabla, sino de
analizar la base de datos.

12
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TIPO DE SINTOMAS LUEGO DE ENSAYOS COLECTIVOS

Tipo de Molestia | Frecuencia | Porcentaje
Sin sintomas 10 18,2
Acufenos 12 21,8
Incomodidad 44 80
Dolor 14 25,4
Vértigo 3 55
Otros 6 10,9

El 38% (21/55) de los musicos presentaron mas de un tipo de molestia luego de
los ensayos colectivos. Este resultado no surge de una lectura directa de esta tabla, sino
de analizar la base de datos.

INDAGAR SI LAS MOLESTIAS SON CAUSADAS POR EL PROPIO INSTRUMENTO O
POR LOS INSTRUMENTOS QUE LOS RODEAN

Molestias por propio instrumento vs Molestias por otro instrumento

Molestias por otro
instrumento
Nunca A veces Total

Molestias por Nunca 10 35 45
propio instrumento 18,2% 63,6% 81,8%
A veces 1 7 8
1,8% 12,7% 14,5%
Siempre 2 2
3,6% 3,6%
Total 11 44 55
20,0% 80,0% 100,0%

El 18, 2% de los musicos de la orquesta no presentan molestias causadas por el
propio instrumento ni por los que lo rodean.

El 81,8% de los musicos respondieron que nunca tenian molestias causadas por el
propio instrumento.

Sélo el 20% de musicos respondieron que nunca tenian molestias causadas por
otro instrumento.

13
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RELACIONAR CADA GRUPO DE INSTRUMENTOS CON EL GRADO DE HIPOACUSIA
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DETERMINAR S| EL OIDO MAS EXPUESTO PRESENTA MAYOR GRADO DE
HIPOACUSIA

UBICACION EN RELACION AL OIDO VS. PERIODO EVOLUTIVO OIDO DERECHO

Periodo evolutivo OD
Primer Segundo

0 Subclinico periodo periodo Total
Ubicacion oD 1 1 2
en relacion 50,0% 50,0% 100,0%
al oido ol 10 4 1 2 17
58,8% 23,5% 5,9% 11,8% 100,0%
Ambos 10 9 10 7 36
27,8% 25,0% 27,8% 19,4% 100,0%
Total 21 14 11 9 55
38,2% 25,5% 20,0% 16,4% 100,0%

Sdélo dos musicos tienen el oido derecho mas expuesto, por lo tanto no puede
decirse que el oido mas expuesto es el que presenta mayor grado de hipoacusia.

14
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UBICACION EN RELACION AL OIDO VS. PERIODO EVOLUTIVO OIDO IZQUIERDO

Periodo evolutivo OI
Primer Segundo

0 Subclinico | periodo periodo Total
Ubicacion oD 1 1 2
en relacion 50,0% 50,0% 100,0%
al oido ol 9 5 1 2 17
52,9% 29,4% 5,9% 11,8% 100,0%
Ambos 8 14 5 9 36
22,2% 38,9% 13,9% 25,0% 100,0%
Total 18 20 6 11 55
32,7% 36,4% 10,9% 20,0% 100,0%

Aproximadamente el 53 % de los musicos que posee el oido izquierdo mas
expuesto, no lo tiene afectado.

De lo observado en el presente trabajo no podemos concluir como en otros
estudios de investigacion, que refieren que los violinistas presentan umbrales tonales con
mayor grado de pérdida en el oido izquierdo (mas expuesto), que en el oido derecho.

DETERMINAR SI LA UBICACION FISICA DE LOS INTEGRANTES Y EL GRUPO AL

CUAL PERTENECE EL INSTRUMENTO EJECUTADO, SE RELACIONAN CON LA
PERDIDA AUDITIVA

Se realizé un analisis cualitativo, no observandose ningun patrén que indique una
concentracion de hipoacusicos en un sector determinado de la orquesta.
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Medicién de Nivel sonoro durante ensayo
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CONCLUSIONES

Teniendo presente que la hipoacusia inducida por musica se puede prevenir, y de
no hacerlo el dafio ocasionado es irreversible, deben redoblarse los esfuerzos a tal fin.
Para poder llevar con éxito un programa que tenga por finalidad la prevencion, es
necesario del compromiso y la responsabilidad de todas las personas que tienen
conocimientos sobre el tema. Cuanto mayor sea la cantidad de informaciéon que se
disponga, con mas eficiencia y precision se podran planificar dichos programas.
Del andlisis de los datos obtenidos se puede concluir en la necesidad de:

v’ Efectuar seguimiento auditivo a los musicos profesionales, con la realizacién
periédica de pruebas audiométricas podremos determinar si el sonido a altas
intensidades ha afectado a las personas expuestas;

v Identificar precozmente a los musicos que presenten labilidad coclear, para
actuar con ellos preventivamente;

v Implementar el uso de protectores auditivos especiales para musicos, medida
que permitira disminuir el riesgo auditivo y las molestias ocasionadas durante
las ejecuciones;

v' Concientizar a los musicos sobre los riesgos que presentan durante las
exposiciones con la finalidad de lograr el compromiso y la responsabilidad de
protegerse.

Es preciso que todas estas medidas estén contenidas en un Programa de Conservacion
de la Audicién en el lugar de trabajo, acorde a las necesidades especificas de los musicos
profesionales.

AGRADECIMIENTOS

Mi agradecimiento especial a todos los musicos de la Orquesta y demas integrantes, al
Dr. Antonio Werner, Ing. Federico Miyara, y Subsecretaria de Gestion Ambiental
(Departamento de Saneamiento Ambiental), quienes me brindaron tiempo vy

conocimientos haciendo posible esta investigacion.

17



Hipoacusia Inducida por Misica

BIBLIOGRAFIA

DE SEBASTIAN, Gonzalo, Audiologia Préactica, Argentina, Ed. Panamericana, 1979,
32 Edicidn, 300 pp.

DIAMANTE, Vicente G., Otorrinolaringologia y afecciones conexas, Argentina, Ed.
Promedicina, 1992, 22 Edicién, 351 pp.

HARRIS, Cyril M., Manual de Medidas Acusticas y control de ruido, Espafia,
Impresos y Revistas S.A.

INSTITUTO ARGENTINO DE RACIONALIZACION DE MATERIALES, IRAM 4091/81,
4079-1

LEHNHARDT, Ernst, Practica de la Audiometria, Argentina, Ed. Panamericana,
1992, 62 Edicion, 278 pp.

LEY 19587, Higiene y Seguridad en el Trabajo, Version 1.5, Argentina, Ed.
ERREPAR, 2004, 144 pp.

MIYARA, Federico, ¢Cuanto ruido es demasiado ruido?, www.eie.fceia.edu.ar/
MIYARA, Federico, Estimacion del riesgo auditivo mediante la Norma
Internacional ISO, 1999, www.eie.fceia.edu.ar/

MIYARA, Federico, Aspectos legales de la lucha contra el ruido y pautas para su
mejoramiento, www.eie.fceia.edu.ar/

NORTHERN, Jerry L., Trastornos de la Audicién, Espafia, Salvat Editores S.A.,
1979, 333 pp.

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, El ruido. Criterios de Salud
Ambiental 12, México, Servicio de publicaciones y Documentacién Oficina de
Publicaciones Biomédicas y de la Salud, OPS/OMS, 1983, 99 pp.

POCH-VINALS, R., Otorrinolaringologia, Tomo primero: Otologia, Ed. Marban, 502
pp.

RODICIO CASARES, Emilio, Musica y actividades musicales, Espafa, Ed. Everest
S.A., 1995, 42 Edicion, 235 pp.

THOMPSON, Valentin, Compendio de Otorrinolaringologia, Argentina, Ed. El
Ateneo, 1975, 42 Edicién, 217 pp.

WERNER, MENDEZ, SALAZAR, EIl ruido y la audicion, Argentina, Ed. AD-HOC,
1995, 335 pp.

WERNER, Antonio F., Los mecanismos protectores de la céclea ante el ruido,
Argentina, Revista Fonoaudiologica, Tomo 47 N° 3.

18



